


¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŀ Ƴǳǎǘ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ 

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŘǳǊƛƴƎ ǎǳƳƳŜǊ ǇƭŀȅƎǊƻǳƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ  

¸ƻǳǘƘ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǎǳƳƳŜǊ 

ǇǊƻƎǊŀƳǎκŜǾŜƴǘǎΦ  ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǇŀŎƪŜǘ 

ŀƴŘ нлнн ǊŜŎǊŜŀǝƻƴ ǎƘƛǊǘΦ 

 

tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀǊƪ ƭƻŎŀǝƻƴ όIŀƳƭŜǘΣ IŜŀǊǘƘǎƛŘŜΣ 

tŜǘŜǊ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ ƻǊ tƛƴŜ ¢ǊŜŜ ±ŀƭƭŜȅύ ŀƴŘ ǎƘƛƊǎ ȅƻǳ 

ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ  

{ƘƛƊǎ ŀǊŜΥ уΥол-bƻƻƴ ƻǊ мнΥол-пΥллǇƳΦ  ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ Ƴŀȅ 

ǎŎƘŜŘǳƭŜ ǳǇ ǘƻ ŦƻǳǊ ǎƘƛƊǎ ǇŜǊ ǿŜŜƪ hw ŎƻƳōƛƴŜ ŀƴŘ Řƻ 

ǘǿƻ ǿƘƻƭŜ ŘŀȅǎΦ  

Ages: 12-15 

Training Date: May 17 

Time: 5:00-6:30pm 

Park: Peter Thompson  

Cost: $25 

Reg Deadline: May 10 or until full 



Wƻƛƴ /ƻǧŀƎŜ DǊƻǾŜ ŀƴŘ ²ƻƻŘōǳǊȅ tŀǊƪǎ ŀƴŘ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀǎ ǿŜ 

ǇŀǊǘƴŜǊ ǘƻ ƻũŜǊ ǘƘƛǎ ŀƴƴǳŀƭ ŜǾŜƴǘΦ  CǊƻƳ ŀǊƳȅ ŎǊŀǿƭǎΣ ǎƭŀŎƪ 

ƭƛƴŜǎΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊŀƳǇǎΣ ƴŜǘ ŎƭƛƳōǎΣ ǝǊŜ ǊǳƴΣ ǎǇƛŘŜǊ ǿŜōǎΣ ǊƻŎƪ 

ǿŀƭƭǎΣ ƘŀƴƎƛƴƎ ƴƻƻŘƭŜ ŘŀǎƘ ŀƴŘ ŘƻŘƎƛƴƎ ǎǿƛƴƎƛƴƎ ōŀƭƭǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ŦƻǊŜǎǘ-ǘƘƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ƙŀǎ ŀ ƴŜǿ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀǘ ŜǾŜǊȅ ŎƻǊƴŜǊΦ  

¢ƘŜ ǊƻǳǘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǘŀũŜŘ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜŘ ǘƻ ŀƛŘ ƛƴ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǊǳƴΦ  

wŀŎŜǊǎ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ƛƴ ǿŀǾŜǎΣ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ нлҌ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

ǿƻƻŘŜŘ hŀƪǿƻƻŘ tŀǊƪ ŀƴŘ ŜƴŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ŘŀǎƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ a¦5 tL¢Φ 

Wƻƛƴ /ƻǧŀƎŜ DǊƻǾŜ ŀƴŘ ²ƻƻŘōǳǊȅ tŀǊƪǎ ŀƴŘ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƭƛƪŜ ƴƻ ƻǘƘŜǊΗ ¸ƻǳǊ ƳƛǎǎƛƻƴΣ 

ǎƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘΣ ƛǎ ǘƻ ŬƴŘ ŀƴŘ ǎŀŦŜƭȅ ǊŜǘǳǊƴ ол ǇƭǳǘƻƴƛǳƳ ǊƻŎƪǎΗ  

tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ōŜǿŀǊŜΥ ǘƘŜ ǇŀǊƪ ŀǊŜŀ ƛǎ ƘƻƳŜ ǘƻ Ƴŀƴȅ ƳŀŘ ǎŎƛŜƴǝǎǘǎ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ǘǊȅ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ 

ŦǊƛŜƴŘǎ ŦǊƻƳ ŬƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǇƭǳǘƻƴƛǳƳΦ  tǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ŀ ǘƘǊƛƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ŜȄƘŀǳǎǝƴƎ ŎƘŀǎŜ ǿƛǘƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 

ǿŀȅΦ /ƻƳŜ ŘǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ōŜǎǘ ȊƻƳōƛŜ ŀǩǊŜΤ ōǳǘ ǇƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƭƛƪŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ 

ŎƭƛƳōƛƴƎ ƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ   tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ŀǘ уǇƳΦ   9ǾŜƴǘ ǿƛƭƭ Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦ о ŎƘŀǎŜ ǊƻǳƴŘǎΣ мр Ƴƛƴ 

ŜŀŎƘΣ ŀƴŘ ŜƴŘ ŀǘ фǇƳΦ 

!ƎŜǎΥ с-мн ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ 

WǳƴŜ ммΤ фΥлл-млΥллŀƳ 

hŀƪǿƻƻŘ tŀǊƪ ό/ƻǧŀƎŜ DǊƻǾŜύ 

/ƻǎǘΥ Ϸнм 

!ƎŜǎΥ с-мн ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ 

!ǳƎǳǎǘ ммΤ уΥлл-фΥллǇƳ 

/ŀǊǾŜǊ [ŀƪŜ ό²ƻƻŘōǳǊȅύ 

/ƻǎǘΥ Ϸнм 



5ƻƴΩǘ Ƴƛǎǎ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ {ǘǊŀǿōŜǊǊȅ CŜǎǘ wŀŎŜ ŀƴŘ ²ŀƭƪ ŀǘ YƛƴƎǎǘƻƴ tŀǊƪΦ  ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ 

ŎƘƛǇ ǝƳŜŘΦ  wŀŎŜ ǝƳŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ-ǎƛǘŜ ŎƻƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ ƻǳǊ 

ǿŜōǎƛǘŜΣ ōȅ ŀƎŜ ŎŀǘŜƎƻǊȅΣ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ aƻƴŘŀȅΦ   

¢ƘƻǎŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀƭƪ ŀƴŘ мY ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŎƘƛǇ ǝƳŜŘΦ   

рY ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ {ǘǊŀǿōŜǊǊȅ CŜǎǘ wŀŎŜ ǎƘƛǊǘΦ  aŜŘŀƭǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 

ǇƭŀŎŜ ƳŀƭŜ ŀƴŘ ŦŜƳŀƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀƎŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎΥ му ŀƴŘ ȅƻǳƴƎŜǊΣ мф-нрΣ нс-плΣ пм-ррΣ 

рс ŀƴŘ ƻƭŘŜǊ ƛƴ ŜŀŎƘ ǊŀŎŜΦ  мY ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ƳŜŘŀƭΦ 

wŀŎŜ tǊƛŎŜ hƴ-ǎƛǘŜ /ƘŜŎƪ-ƛƴ {ǘŀǊǘ 

рY Ǌǳƴ Ϸнр Ϸол тΥмрŀƳ уΥллŀƳ 

рY ǿŀƭƪ Ϸнл Ϸнр тΥмрŀƳ уΥллŀƳ 

мY ƪƛŘǎ Ϸмр Ϸнл фΥмрŀƳ фΥолŀƳ 



9ǾŜǊ ŎǳǊƛƻǳǎ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƛǎ ƭƛǾƛƴƎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ 

ǿŀǘŜǊ ƛƴ IƛŘŘŜƴ ±ŀƭƭŜȅ tƻƴŘΚ  ¢Ƙƛǎ ŎŀƳǇ ƛǎ 

ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŬǎƘƛƴƎΣ ǿŀƴǝƴƎ 

ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ŬǎƘ ƻǊ ǘƘƻǎŜ ƻǘƘŜǊ ǝƴȅ 

ŎǊƛǧŜǊǎ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǇƻƴŘΦ  !ƭƭ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǿƛƭƭ 

ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ   

[ŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŬǎƘŜǊƳŀƴ Ƙƻǿ ǘƻ 

ǎŀŦŜƭȅ ŎŀǎǘΣ ǝŜ ŬǎƘƛƴƎ ƪƴƻǘǎΣ ƛŘŜƴǝŦȅ ŬǎƘΣ 

ǎŀŦŜƭȅ ƘŀƴŘƭŜ ŀƴŘ ǊŜƭŜŀǎŜΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 

!ƎŜǎΥ у-мм 

WǳƴŜ фΣ мсΣ ноΣ ол 

¢ƛƳŜΥ фΥлл-млΥмрŀƳ 

tƻƴŘΥ IƛŘŘŜƴ ±ŀƭƭŜȅ tƻƴŘ 

/ƻǎǘΥ Ϸсо 

wŜƎ 5ŜŀŘƭƛƴŜΥ сκн ƻǊ ǳƴǝƭ Ŧǳƭƭ 


